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Das Fiihren eines Kraftfahrzeuges kann drztlicherseits
nicht verantwortet werden.

Wenn auf die Wunde ein Aufbisstupfer gelegt wurde,
diesen bitte nach ca. 30 Minuten entfernen.

Solange die drtliche Betdubung wirkt, nicht essen, nicht
trinken.

Keine Mundspiilung in den ersten 12 Stunden! Danach
vorsichtige Mundspiilungen und Zéhneputzen, auch im
Wundbereich.

Feucht-kalte Umschldge auBen auf die operierte Seite
(vermindert Nachschmerz und Schwellung). Keine Wérme!

Bei Nachblutungen sterilen Gazeballen, Mullbinden (evtl.
im Auto-Verbandskasten), Tampon oder zusammengeroll-
tes Taschentuch auf die Wunde legen und ca. 2 Stunden
aufbeiBen und Riihlen. Kopf nicht tief lagern.

Falls verordnet, sind Antibiotika (Clindamycin) regelmé-
Rig laut Anweisung (meist 12 Stunden) und ohne Un-
terbrechung mehrere Tage lang einzunehmen (standiger
Wirkstoffspiegel!). Andere Antibiotika, die von uns nicht
verordnet wurden, sollten auf keinen Fall gleichzeitig
eingenommen werden! (evtl. Riickfrage, da moglicherwei-
se geringere Wirkung).

Bei Einnahme von Antibiotika kann die Wirksamkeit
schwangerschaftsverhiitender Medikamente (,Pille”)
eingeschrankt sein!
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Verordnete oder mitgegebene Schmerzmittel nur bei
Bedarf einnehmen.

Eine zunehmende weiche Schwellung und Wundschmerz
treten nach jedem operativen Eingriff fiir ca. 3 - 4 Tage
auf.

Bei anhaltender Nachblutung oder fieberhafter (entziind-
licher) Schwellung - werktags unsere Praxis - bzw. am
Wochenende den Notdienst - aufsuchen.
(SofortmaRnahmen siehe Nr. 5 und 6')

Nach gréBeren Riefer-gesichtschirurgischen Eingriffen ist
anfangs fliissige Kost (Tee, Fruchtséfte, Briihe), spéter
breiige Kost, einzunehmen.

Rauchen und Alkoholgenuss fiir 2 - 3 Tage mdglichst
einstellen.

Halten Sie bitte die Absprache zur Nachbehandlung ein.
Bei auffalligen Beschwerden umgehende Kontrolluntersu-
chung erbeten, sonst nach 1 Woche Fadenentfernung.

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen diirfen nicht nach-
traglich ausgestellt werden! Reicht die Zeit der Arbeits-
unfdhigkeit nicht aus, suchen Sie bitte rechtzeitig unsere
Praxis auf.

Wir wiinschen gute Genesung.



